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AUS EIGENER ERFAHRUNG

Selbstbewusst ohne Brust

VON GRIT KONRAD UND JULIA THOMAS

ei ungefahr einem Drittel aller neu

an Brustkrebs erkrankten Frauen

ist es nicht moglich, das betroffene
Gewebe so zu entfernen, dass die Brust
erhalten werden kann. Auch eine familidre
Vorbelastung kann dazu fiihren, dass eine
prophylaktische Brustentfernung durch-
gefiihrt wird. In einer ohnehin schwierigen
und sehr belastenden Situation stehen
Frauen dann sehr schnell vor der Frage,
ob sie eine (sofortige) Rekonstruktion der
Brust mit Implantat(en) oder kdrpereige-
nem Gewebe wiinschen.

Die Erfahrung im persénlichen Aus-
tausch zeigt uns, dass Arzt'innen in Be-
ratungsgesprachen geradezu
drangen, eine Brustrekonstruktion vor-
nehmen zu lassen. Und wenn am Ende
weder Silikonimplantate noch die Wieder-
herstellung mit Eigengewebe zu einem
befriedigenden Ergebnis filhren, werden
Prothesen verschrieben. Eine brustlose
Frau scheint in unserer Gesellschaft nicht

oftmals

sozialvertraglich.

Stark bleiben

Viele Frauen haben die Er-
fahrung gemacht, dass be-
handelnde Arzt‘innen ihrem
Entschluss, brustlos zu le-
ben, véllig fassungslos ge-
geniiberstehen. Es kostet oft
viel Durchsetzungsstérke und
Selbstbewusstsein, um auf
das eigene Bauchgefiihl

zu horen und eine
Brustrekonstrukti-
on abzulehnen.
Betroffene

sollten jedoch darauf vertrauen kénnen,
dass ihre Entscheidung respektiert wird.
Statt auf Widerstand zu treffen, sollten sie
jede Form der Unterstiitzung finden.

Die bewusste Entscheidung fir ein Le-
ben ohne Brust, fiir oder gegen das Tragen
von Epithesen, hat vielféltige Griinde. Die
Scheu vor groRen Operationen, bei denen
aus Riicken- oder Bauchmuskel eine Brust
geformt wird. Das mangelnde Vertrauen in
Silikonimplantate und der Verzicht auf die
mit Silikonimplantaten oft verbundenen
Folgeoperationen. Manchen Frauen ist es
wichtiger, sich uneingeschrankt bewegen
zu kénnen, anstatt der gesellschaftlichen
Norm zu entsprechen. Anderen behagt es
nicht, das Vorhandensein einer Brust ,vor-
zutduschen™ und doch genau zu wissen,
dass spdtestens ,auf der Bettkante® die
Stunde der Wahrheit kommt. Sie mochten
sich zeigen, wie sie sind und sollten Unter-
stiitzung finden.

Die Operation

Operateurinnen muss bewusst sein, dass
auch brustlosen Frauen ein anspre-
chendes  Operationsergebnis
zusteht. Damit die Brustent-
fernungen ein  dsthetisch
schénes Ergebnis erbringen,
diirfen nicht gegen den Wil-
len der Frauen De-
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sdtze und Hautliberschiisse verbleiben.
Auch OP-Erfahrungen hinsichtlich unter-
schiedlicher Schnittfiihrungen sind wich-
tig.

Frauen, die sich fiir den Weg der Brust-
losigkeit entschieden haben oder in diese
Richtung schauen, diirfen nicht allein da-
stehen und miissen auch bei dieser Be-
handlungsmethode Unterstiitzung finden.

AMSOB e.V.

Dafiir hat sich der gemeinniitzige, iiberre-
gional aktive Verein AMSOB elV. gegriin-
det. AMSOB bedeutet Ablatio mammae
— Selbsthewusst ohne Brust. Wir sind eine
Anlaufstelle fiir alle Frauen, die Rat und
Austausch suchen. Sowohl fiir Frauen, die
noch in der Entscheidungsfindung sind, als
auch fiir Frauen, die sich mit ihrem neuen
Selbstbild ausséhnen mdchten. Wir méch-
ten zeigen, dass Frau auch ,oben ohne®
weiblich ist und gliicklich durchs Leben
gehen kann. Wir mochten Frauen star-
ken, die sich wie wir entschieden haben.
Wir hoffen, mit AMSOB dazu beitragen zu
kénnen, dass die gesellschaftliche Akzep-
tanz fiir Frauen, die nach einem schweren
Schicksalsschlag ihr Leben brustlos wei-
terleben, wachst.
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